
About Community Hospital 
of San Bernardino (CHSB)
CHSB has been serving the Inland Empire community
since 1910. At that time we were a 42-bed hospital
known as Ramona Hospital. Since then we have grown
into a 321-bed acute care hospital with an emergency
department and a wide variety of inpatient and
outpatient services. We are proud of our tradition as 
a trusted resource for community health services and
our reputation for delivering excellent care.

Acerca de Community Hospital 
of San Bernardino (CHSB)
CHSB ha estado al servicio de la comunidad del Inland
Empire desde 1910. En esa época, éramos un hospital 
de 42 camas conocido como Ramona Hospital. Desde
entonces, hemos crecido hasta ser un hospital de 
321 camas para el tratamiento de enfermedades agudas 
con un Departamento de Emergencias y una gran
variedad de servicios para pacientes hospitalizados 
y ambulatorios. Nos sentimos orgullosos de nuestra
tradición como una fuente confiable de servicios de
salud para la comunidad y de nuestra reputación por 
la entrega de una atención de excelencia. 

Folleto del
asma infantil

Childhood
Asthma

¿Cómo saber si su hijo tiene 
un ataque de asma?
• Tiene silbidos o emite ruidos extraños al respirar.
• Está desanimado o no juega normalmente.
• Tose a menudo.
• Tiene un color de piel azulado.
• Se queja de que no puede respirar.
• Tiene problemas para dormir en la noche.

Si su hijo presenta dos o más de estos síntomas,
responda de la siguiente manera: 1. Llame al 
doctor 2. Vaya al departamento de emergencias del
Community Hospital of San Bernardino 3. O llame 
al 9-1-1 si cree que su hijo se esta empeorando.

Consejos útiles
Asegúrese de seguir las órdenes del médico sobre 
los medicamentos y su uso adecuado. Siempre tenga 
a mano los números de su médico, farmacéutico y
hospital, sólo por si acaso. Compruebe que la guardería
o escuela de su hijo tenga acceso a los medicamentos
para el asma e inhaladores. 

¿Desea obtener más información?
Para obtener una lista de clases y programas sobre: 

• Qué es el asma
• Causas del asma y qué lo provoca
• Cómo controlar el asma
• Acerca de los medicamentos del asma

Comuníquese con nuestro Centro de
Información de Salud y Educación, 
al (909) 887-6333 extensión 9-4734. 
O visítenos en nuestro sitio Web
www.chsb.org

Siguiente Clase:

1805 Medical Center Drive
San Bernardino, CA 92411-1214

(909) 887-6333
www.chsb.org

Nombre de paciente Fecha
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W hen it comes to your child’s health, there’s no
such thing as being an overprotective parent.
Your child may have asthma if he or she 

wheezes, coughs and has trouble breathing. Asthma 
is a serious health condition in the lungs that makes
breathing difficult.

About Our Cardiopulmonary 
& Respiratory Team
Community Hospital of San Bernardino’s
Cardiopulmonary and Respiratory Therapists are 
highly qualified and experienced clinical specialists
ready to provide excellence in patient care services 
to newborn and pediatric patients, adults and the 
elderly. So, sit back and take a breath of fresh air!

What is Asthma?
There are many things that can cause or trigger an
asthma attack. The most common triggers include:

• Indoor pets: cats, dogs and birds
• Pests: cockroaches, dust mites and mice 
•  Tobacco smoke, second hand smoke, and smog
•  Strong odors: heavy perfumes, household spray

• Household mold and mildew from damp, moist areas.
• Household dust and vacuum cleaner exhaust.
• Exercise 
• Cold air and changes in weather 
• Certain foods: milk eggs, and peanuts 
• A cold or the flu 
• Emotions such as stress or laughter

How To Tell if Your Child is 
Having an Asthma Attack
• Wheezing or funny noise when breathing
• Mopey or not playing normally
• Coughing frequently
• Bluish skin color
• Complaint that he/she can’t breath
• Difficulty sleeping at night

If your child has two or more of these symptoms,
act upon the following: 1. Call your doctor 
2. Go to Community Hospital of San Bernardino’s
Emergency Department 3. Or call 9-1-1, if you 
think your child’s breathing is worsening.

Helpful Tips
Be sure to follow the doctor’s orders for medications 
and proper use. Always keep your doctor, pharmacist
and hospital numbers at hand-just in case. Make sure
your child’s day care or school has access to his/her
asthma medications and inhalers. 

Want to Learn More?
For a list of classes and schedules on: 

• What is asthma
• Asthma triggers and what causes asthma
• How to control asthma
• About Asthma medications

Please contact our Health Information 
and Education Center at (909) 887-6333 
ext. 9-4734. Or visit us on the web at
www.chsb.org

Next Scheduled Class:

Protecting Your Child from
Asthma Symptoms and Attacks

Proteja a su hijo del asma, 
síntomas y ataques

C uando se trata de la salud de su hijo, no existe 
tal cosa como un padre sobreprotector. Su hijo 
puede padecer del asma si tiene silbidos o

problemas al respirar, y tose. El asma es una afección
grave de los pulmones que dificulta la respiración.

Acerca de nuestro equipo
cardiopulmonar y respiratorio 
Los terapeutas cardiopulmonares y respiratorios del
Community Hospital of San Bernardino son altamente
calificados y experimentados especialistas clínicos
listos para proporcionar excelencia en servicios de
atención al paciente para recién nacidos, pacientes
pediátricos, adultos y pacientes de la tercera edad. 
Así que, siéntese cómodo y disfrute del aire fresco. 

¿Qué es el asma?
Existen muchas cosas que pueden causar o provocar 
un ataque de asma. Las causas más comunes incluyen:

• Mascotas dentro de la casa: gatos, perros y aves.
• Plagas: cucarachas, ácaros del polvo y ratones. 
• Humo de tabaco, humo como fumador pasivo 

y smog. 
• Olores fuertes: perfumes fuertes, aerosol doméstico. 
• Moho doméstico y hongos de áreas húmedas.
• Polvo doméstico y el escape de la aspiradora.
• Ejercicio. 
• Aire frío y cambios climáticos. 
• Ciertos alimentos: leche, huevos y maní. 
• Resfrío o gripe. 
• Emociones como el estrés o la risa.

Patient Name Date
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